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Cardio Race &€ una manifestazione per la
sensibilizzazione alla salute del cuore.

La manifestazione e organizzata sotto lI'egida dell’'INRC, Istituto Nazionale
per le Ricerche Cardiovascolari.

Cardio Race rientra tra gli eventi organizzati in occasione della Giornata
Mondiale del Cuore, che si celebra ogni anno il giorno 29 settembre.

L'organizzazione generale € della DreamTour, societa leader nella
comunicazione e nell'organizzazione di eventi nel settore salute.

L’organizzazione tecnica delle gare podistiche € affidata all’Associazione
sportiva ACSI Italia Atletica.

L’evento, giunto alla VIl edizione, vede la partecipazione di numerosi enti
pubblici e privati coinvolti nell’erogazione di servizi di consulenza gratuita
ai visitatori.




150 3700 7003

Professionisti Visitatori
Sanitari

La location

L'lppodromo delle Capannelle € un celebre
ippodromo situato a Roma. Fondato nel 1881, e
una delle strutture piu importanti per le corse di
cavalliin Italia.

Oltre alle competizioni equestri ospita spesso
eventi culturali e manifestazioni. L'area
circostante e spesso utilizzata per sviluppare
un'esperienza completa per i visitatori.

Runners
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Perché un evento sul cuore?

Ogni anno le malattie
cardiovascolari uccidono piu
di 4,3 milioni di persone in
Europa e sono causa del 48% di
tutti i decessi (54% per le
donne, 43% per gli uomini).

Numerosi aspetti riguardanti gli
stili di vita, come fumo, dieta,
sedentarieta e consumo di
alcolici, sono corresponsabili di
questo quadro. Ogni anno il
fumo di sigaretta uccide piu di
1,2 milioni di persone, e per 450
mila fumatori la causa del
decesso € un evento o una
malattia cardiovascolare.

Oltre agli stili di vita scorretti, ci
sono fattori di rischio per le
malattie cardiovascolari di tipo
patologico o fisiologico, come il
diabete, I'ipertensione,
I'ipercolesterolemia.

| problemi al cuore non
riguardano solo le persone
anziane. Ogni anno 1000 ‘under
35' perdono la vita a causa della
morte improvvisa cardiaca, e 1
adolescente su 100 € arischio.
Si tratta di difetti congeniti
(anomalie delle arterie
coronarie o del tessuto di
conduzione) o malattie
genetiche (cardiomiopatie) che
non possono essere facilmente
identificate, anche dal piu
bravo cardiologo, senza uno
screening elettrocardiografico.

Cardio Race e un evento che
vuole sensibilizzare I’opinione
pubblica su questi temi,
trattando ogni aspetto relativo
al cuore, dalla sana e corretta
alimentazione, allo stress;
dall’attivita fisica, ai fattori di
rischio.




Congresso

Sabato 30 Settembre si svolgera un Convegno dalle ore 10:00 alle 13:00,
dal titolo:
"ALIMENTAZIONE, SPORT E SALUTE DEL CUORE".

Moderatrice: Carla Bruschelli
Specialista in Medicina Interna, Docente di Metodologia Clinica, Ricercatore
clinico, Divulgatore Scientifico RAl, Membro SIMI

SALUTO DELLE AUTORITA

Saranno invitati:

Ministro della Salute o suo delegato;

Ministro dell'Agricoltura, della Sovranita Alimentare e delle Foreste o suo
delegato;

Presidente della Regione Lazio o suo delegato;

Assessore allo Sport Regione Lazio;

Assessore ai Grandi Eventi, Sport, Turismo e Moda Comune di Roma.

Interventi:

LA SALUTE DEL CUORE DEI GIOVANI
Francesco Fedele - Presidente INRC (Istituto Nazionale Ricerche Cardiovascolari)

LO SPORT E LA SALUTE DEL CUORE: QUALI BENEFICI
Luigi Sciarra - Presidente Societa Italiana Cardiologia dello Sport

EDUCAZIONE ALIMENTARE, ATTIVITA FISICA, BENESSERE E COESIONE SOCIALE:
QUALE RELAZIONE

Responsabile del Gruppo di lavoro “Sport Alimentazione e Benessere”
CNEL - Consiglio Nazionale del Lavoro

LA DIETA MEDITERRANEA E LA SALUTE CARDIOVASCOLARE

Antonio Di Mauro - RDN, PhD, FANS; Capo Dipartimento Nutrizione - LP Laboratoires
Meédicaux SA, Avenches, Svizzera; Lecturer - Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna, Sapienza Universita di Roma; Consulente Artemisia Academy

RUOLO EDUCATIVO DEL FARMACISTA NELLA DISPENSAZIONE DEGLI
INTEGRATORI: FACCIAMO CHIAREZZA

Marco Merigiola - Farmacista, Coordinatore Regione Lazio e Responsabile della
Commissione sugli Integratori Alimentari e Naturali dell’"Unione nazionale anticrisi
farmacisti titolari di sola parafarmacia (Unaftisp)

DIETE ALIMENTARI A CONFRONTO TRA NORD E SUD DEL MONDO

Aldo Morrone - Specialista in Dermatologia e Venereologia; gia Direttore Scientifico
IRCCS IFO - San Gallicano, Roma; Presidente IISMAS - Istituto Internazionale Scienze
Mediche Antropologiche Sociali

COME CUCINARE SALUTARE: LE RICETTE DEL CUORE
Relazione e show Cooking a cura di Max Mariola - Executive Chef e Supervisore
Qualitativo, in Italia e in Europa - Scrittore e divulgatore televisivo


https://www.inrc.it/

Il 30 settembre dalle ore 10:00 alle ore 18:00 e la mattina del 1° ottobre dalle
ore 8:00 alle ore 14:00 si svolgeranno diverse attivita, tra cui lezioni di
nutrizionisti, classi di pilates e yoga con esperti del settore e corsi di pronto
soccorso e disostruzione delle vie aree nel lattante, adolescente e adulto.

Area espositiva

Sabato 30 Settembre (10:00/18:00)
Domenica 1 Ottobre (8:00/14:00)

A disposizine di tutti:

« Check-up di prevenzione cardiovascolare con
elettrocardiogramma ed ecocardiogramma;

- Trattamenti osteopatici, massaggi fisioterapici;
« Controllo della vista e dell'udito;

- Consulenze nutrizionali e psicologiche;

« Screening gratuiti di prevenzione oncologica per tumori
cutanei;

- Controlli di prevenzione per il tumore al seno;

. e molto altro...




Gara podistica

(competitiva e non competitiva)

Tipologie di gara:

e 14,980 Km: competitiva e non

e 10, 060 Km: competitiva e non

e 5,240 Km: passeggiata o corsa
amatoriale

e Kids Run (1 km) corsa amatoriale
per bambini e ragazzi
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La corsa ha una quota di
partecipazione di euro 20.00, che
contribuisce a sostenere le iniziative
di prevenzione cardiovascolare.

. i

Tutti i partecipanti alla gara
ricevono il “pacco gara” con la
maglia della corsa, regali dagli
sponsor e volantini con indicazioni e
consigli utili per il proprio
benessere.
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PROPOSTE DI SPONSORIZZAZIONE

Inserimento logo aziendale sui volantini:

La promozione dell’evento prevede una massiccia campagna di
volantinaggio presso varie corse podistiche, manifestazioni romane ad
alta affluenza e altre iniziative di varia natura. Nel complesso verranno
divulgati 50.000 volantini a partire dal mese di giugno.

€ 1.300,00 + IVA

Inserimento logo aziendale sul gonfiabile di arrivo e partenza:

Il logo della vostra azienda sara visibile sul gonfiabile presente alla
manifestazione per indicare il punto di arrivo e di partenza.

€ 2.500,00 + IVA

Inserimento logo aziendale sulla maglietta e sulla sacca della gara:
A tutti i partecipanti verra consegnata la maglietta della gara sulla
quale sara collocato il vostro logo.

€ 3.500,00 + IVA

Inserimento all’interno della sacca gara di vostro gadget e materiale
promozionale:

Il giorno precedente alla gara, Sabato 30 Settembre, avra inizio, a
partire dalle ore 10, la consegna dei pacchi gara perirunner e tuttii
partecipanti. Il pacco gara contiene le informazioni del percorso, la
maglietta della gara, il pettorale numerato, il microchip (per la gara
agonistica).

Sara possibile inserire nella sacca vostri gadget e materiale.

€ 500,00 + IVA

(Gratuito in caso di adesione ad altra sponsorizzazione)




PROPOSTE DI SPONSORIZZAZIONE

Stand espositivo preallestito

Durante la manifestazione sara allestita un’area espositiva con gazebo
3 X 3 da destinarsi alla partecipazione di enti pubblici e privati dedicati
al settore sport e salute.

Alcune realta saranno presenti per effettuare promozione della salute e
controlli di prevenzione cardiovascolare.

Sara possibile pertanto noleggiare uno stand preallestito dotato di
scrivania con 3 sedie e desk accoglienza con sgabello.

€ 2.400,00 + IVA

Stand espositivo preallestito aggiuntivo
Noleggio di uno stand aggiuntivo preallestito durante la manifestazione.
€ 900,00 + IVA

Servizi e dispositivi aggiuntivi
e N.1televisore LED 43" €200,00 +IVA
N.1rollup €130,00 + IVA
e Fondale stand 3x1.5 €99,00 + IVA
e Lettino € 75,00 + IVA
e Pannello divisorio(per utilizzare due spazi chiusi all'interno dello
stesso stand) € 100,00 + IVA

e Altro surichiesta




PROPOSTE DI SPONSORSHIP

Le aziende interessate a diventare sponsor di Cardio Race 2023 possono scegliere
la tipologia di partnership e compilare il modulo di adesione, contenuto nel
presente documento. Le richieste verranno evase e confermate in ordine
cronologico di arrivo.

Title Sponsor:

Il logo dell'azienda sponsor sara presente su tutta la grafica relativa all'evento
incluso social, newsletter, volantini, cartellonistica, led dinamici, camion vela,
gonfiabile di arrivo e partenza, magliette e sacche dei runner. Il logo sara
posto in evidenza e di grandezza maggiore rispetto agli altri loghi.

€ 18.000,00

Main Sponsor:

Il logo dell'azienda sponsor sara presente su tutta la grafica relativa all'evento
incluso social, newsletter, volantini, cartellonistica, led dinamici, camion vela,
gonfiabile di arrivo e partenza gara, magliette e sacche dei runner. Il logo
dell'azienda sulla grafica, sara posizionato in formato piu piccolo rispetto al
Presenting Sponsor e sara sulla stessa linea di altre aziende sponsor.

€ 13.000,00

Official Sponsor:

Il logo dell'azienda sponsor sara presente su tutta la grafica relativa all'evento
incluso social, newsletter, volantini, cartellonistica, led dinamici, camion vela,
magliette e sacche dei runner. A differenza del Main Sponsor, il logo
dell'azienda non sara presente sul gonfiabile di partenza e arrivo.

La grandezza del logo sara minore rispetto al Title Sponsor e sara sulla stessa
linea delle altre aziende sponsor.

€ 9.000,00

VISIBILITA' SPONSOR SU PIANIFICAZIONE PUBBLICITARIA:
Dal 18 settembre al 1° ottobre:
N. 3 Led dinamici, N. 50 cartelloni pubblicitari, N. 2 camion vela.




MODULO ESPOSITORI

Ragione sociale
Indirizzo
CAP Comune
Provincia Partita Iva / C.F.
Rappresentante
Telefono
e-mail sito internet
Referente
Telefono

Soggetto per fatturazione
(solo se differente dai dati anagrafici)

Ragione sociale
Indirizzo CAP
Comune Provincia
Partita Iva/C.F.
Legale rappresentante

PROPOSTE DI SPONSORSHIP NOTE

Title Sponsor

Main Sponsor

Official Sponsor

AREA ESPOSITIVA COSTO QUANTITA' TOT
(é possibile richiedere piu moduli)

Stand preallestito € 2400,00 + IVA

Stand aggiuntivo € 900,00 + IVA

Servizi aggiuntivi

(indicare quali servizi aggiuntivi)

ALTRI SERVIZI

Inserimento materiale nella sacca € 500,00 + IVA
Logo nell'area prevenzione € 2400,00 + IVA
Logo sulla maglietta € 3500,00 + IVA
Logo sul gonfiabile € 2500,00 + IVA
Logo sui volantini € 1300,00 + IVA

FIRMA TOTALE
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